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Modalites de votre opération

par voie anterieure

N\VOUS ALLEZ ETRE OPERE
D’UNE PROTHESE DE HANCHE
PAR VOIE ANTERIEURE

Une prothése de hanche par voie
antérieure (voie de HUETER) ne
nécessite aucune section musculaire.
La cicatrice mesure 5 a 6 cm et se
situe au dessous du pli de laine.
Contrairement a la prothése de
hanche, dite classique, par voie
postérieure ou la section des
muscles est inévitable.

La mise en place de cette prothése
est favorisée par des instruments
adaptés type Cadre de Charnley, qui
permettent d'‘écarter les muscles
sans les rompre.

Pendant l'intervention, un amplifica-
teur de brillance permet de réaliser
une radiographie de controle afin de
vérifier le bon positionnement de la
prothése dans le bassin et le fémur.

Cette méthode opératoire par voie
antérieure permet des suites opé-
ratoires et une récupération beau-
coup plus rapide:

= Le soir de I'intervention, le patient
pourra s'asseoir dans un fauteuil.

= Le 1* jour, le lever et la marche
sont autorisés.

= Le 2°"¢ jour, les objectifs sont
la montée et descente des escaliers.

= Le 2™ ou le 3°™ jour, le patient
pourra sortir et rentrer a son domicile.

Dans un futur proche, les prothéses
de hanche par voie antérieure se
feront en ambulatoire. Vous
sortirez le soir méme de votre
intervention et bénéficierez d’ un
suivi  personnalisé a domicile
(infirmiére libérale, kinésithérapeute
et médecin traitant).

IMPORTANT

Pour votre séjour a la Poly-
clinique de Picardie, prévoyer

des vétements amples :
bas de contention, jogging,
survétement, chaussures
fermées anti dérapantes.

N\ CONSIGNES DE PREVENTION
DES COMPLICATIONS INFEC-
TIEUSES

Tout signe d'infection (dent cariée,
ongle incarné, panaris, bronchite,
infection urinaire...) doit attirer votre
attention et doit étre signalé a votre
médecin traitant, méme plusieurs
mois apres votre opération.
Surveillez votre prothése, dans tous
les cas, consultez réguliérement
votre chirurgien, méme a l'issue de
votre convalescence, pour un bilan
de routine, un an apres la pose, 5 ans
apres, puis, tous les 2 ans, méme si
tout va bien.



Questions- /’eponses

N\ COMBIEN DE TEMPS VA DURER

L'OPERATION ?

Lintervention a toujours lieu le matin,
il faut inclure la préparation, l'ins-
tallation et lintervention. Le temps
opératoire est de Th. Ensuite, il y
aura le passage obligatoire en Salle
de Réveil. Le retour en chambre sera
prévu pour le début d'aprés-midi.

X\ EST-CE DOULOUREUX ?

Un protocole anti-douleur est misen
place pendant l'intervention, puis en
salle de réveil et dans votre chambre.
Vous serez amené a évaluer votre
douleur et un traitement antalgique
sera adapté en fonction de votre
évaluation.

N\ OU VA SE TROUVER MA CICA-

TRICE ?
La cicatrice se situe sur le devant de
la cuisse (face antérieure).

N\ COMBIEN DE TEMPS VAIS-JE

ETRE HOSPITALISE ?

En moyenne, 2 ou 3 jours mais une
sortie peut étre envisagée dés le
deuxiéme jour suivant I'opération.

N\Y A-T-IL DES RISQUES SUP-
PLEMENTAIRES LIES A LA VOIE
D’ABORD ANTERIEUR PAR RAP-
PORT A LA VOIE CLASSIQUE

POSTERIEURE ?

Les risques sont comparables a une
chirurgie classique de la hanche. les
risques de luxation sont nettement
inférieurs aux autres voies d'abord.

\ LE CENTRE DE REEDUCATION

SERA-T-IL NECESSAIRE ?

Pendant la consultation pré-opéra-
toire, la question du retour a domicile
sera posée. Vous aurez la possibili-
té de faire votre rééducation soit a
domicile, soit en centre de réédu-
cation. Cela dépend de votre envi-
ronnement, l'équipement de votre
maison et votre situation familiale.

N\ QUAND POURRAIS-JE REFAIRE
DU SPORT?

La reprise est envisageable rapide-
ment. Tout dépendra de votre re-
mise en forme qui differe selon les
personnes. La conduite est autorisée.

N\ POURRAIS-JE AVOIR DES
RELATIONS SEXUELLES ?

Favorisez les positions ou la hanche
opérée est en flexion. Evitez I'hype-
rextension du bassin.

Votre kinésithérapeute et votre chirurgien peuvent répondre
a toute autre éventuelle question.
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Ce document vous est remis a titre informatif.
Il est impératif de respecter les prescriptions de votre chirurgien
qui saura les adapter au fur et a mesure
de la récupération fonctionnelle de votre hanche.
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