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Vous rendre a la Polyclinique de Picardie
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Polyclinique de Picardie
49, rue Alexandre Dumas
80090 Amiens

Tél.: 0322333333

Fax: 0322333400

www.polyclinique-picardie.fr

Rejoignez-nous sur facebook !
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Que faut-il.apporter
lors de votre séjour ?

Il est nécessaire
d’ APPORTER...

X Nécessaire de toilette personnel
(gel douche, shampooing, brosse a dents,
dentifrice, savon, peigne ou brosse a cheveux).

N Savon prescrit lors de la consultation
avec le chirurgien.

N\ Serviettes et gants de toilette
(au moins deux : une serviette et un gant
propres pour chaque douche).

N\ Vétements propres (y compris vétements
de nuit).

X\ Chaussons.

NE PAS APPORTER
bijoux, effets personnels de valeur

(alliance, piercings..).

NE PAS VOUS MAQUILLER

Regles d'hygiene - Que faire avant votre intervention ?

Cette douche est destinée a éliminer le maxi-
mum de germes, naturellement présents sur la
peau, avant toute intervention chirurgicale.
Elle doit étre réalisée la veille et le jour méme
de lintervention, a domicile ou dans les
services de la Polyclinique, selon la technique
suivante:

Enlevezvotrevernis, cou-
pez vos ongles, brossez-
vous les dents ou faites
un bain de bouche.

Mouillez votre corps et
VoS cheveux.

Appliquezle savon de haut
en bas en commencant
par vos cheveux.

Lavez votre visage et
votre cou en insistant
derriere les oreilles.
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Insistez sur vos aisselles,
nombril, plis de I'aine et
vos pieds.

Savonnez en dernier
votre région génitale
puis la partie anale.

Rincez abondamment
toujours de haut en bas.
Renouvelez les opé-
rations de lavage en
respectant le méme
protocole, puis rincez.

Séchez-vous avec une
serviette propre, de haut
en bas.
Mettre des vétements
propres.
Le jour de votre inter-
vention, aprés la dou-
che, mettre la chemise
de bloc.
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