
Recherche 
 

 Enseignant en Activité Physique Adaptée (APA) 
 

Temps Plein – CDD du 12/01/2026 au 23/02/2026 
 

Salaire conventionnel selon ancienneté et expérience 
 

L’enseignant en APA s’inscrit dans une démarche d’accompagnement global visant à maintenir, 
améliorer ou restaurer les capacités fonctionnelles et la qualité de vie des résidents et patients. 
 
MISSIONS  
 

- Réaliser des bilans initiaux des capacités physiques et fonctionnelles en identifiant les besoins et les 
capacités individuelles. 
 

- Participer à l’élaboration du projet personnalisé du résident / patient. 
 

- Concevoir et animer des séances individuelles ou en petits groupes. 
 

- Participer aux transmissions quotidiennes, réunions d’équipe et projets transversaux et renseigner les 
évaluations, compte rendus et traçabilité dans les outils informatiques. 
 

- Travail pluridisciplinaire (kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychologue, assistante sociale…). 
 

- Participer à la gestion et à l’entretien du matériel d’activités physiques. 
 
 

DIPLOME OU NIVEAU DE QUALIFICATION REQUIS 
 

- Licence STAPS – Mention Activité Physique Adaptée et Santé (APA-S)  
 
                                                                    OÙ 
 

- MASTER STAPS – Mention Activité Physique Adaptée et Santé (APA-S)  

 
Envoyer CV + lettre de motivation à : 

recrutement@polyclinique-picardie.fr 


